
An der Bentheimer Stra-
ße in Nordhorn wird
heute und morgen die
Neueröffnung der Fit-
ness- und Wellnessanla-
ge Injoy gefeiert. Ihren
Kunden verspricht die
Anlage Fitness in einer
neuen Dimension.  

NORDHORN/BS – Auf einer
Fläche von 2200 Quadrat-
metern erwartet den Gast an
der Bentheimer Straße in
Nordhorn zukünftig in einer
absoluten Wohlfühlatmo-
sphäre ein breit gefächertes
Angebotsspektrum.

Wir werden für jeden et-
was bieten, der sich sportlich
betätigen möchte und für
den das Bewusstsein der ei-
genen Gesundheit im Vor-
dergrund steht“, verspricht
Annette Beckmann-Meyer.
„Allerdings in einer absolut
neuen Dimension!“ Und sie
muss es wissen: Seit Jahren
betreibt die A-lizenzierte

Trainerin und
Inhaberin er-
folgreich ein
Fitnessstudio
in Neuen-
haus. Zwar
hat sie inzwi-
schen auch
diese Anlage
zum Injoy-
Studio umfir-
miert und
sich somit
den Quali-
tätsanforde-
rungen von
Injoy uter-
worfen, aber
das Nordhor-
ner Zentrum
übertrifft alles
bisher Dage-
wesene. Neue
Maßstäbe
setzt das Injoy
in puncto Ge-
sundheit,
Spaß und
Wohlbefin-
den. 

Auf 2200 Quadratme-
tern gibt es einen großzügig

geschnittenen Trainingsbe-
reich mit modernsten Gerä-
ten. Auf dem Cardiopodest
steht beispielsweise die Ver-
besserung des Herz-Kreislauf-

Systems auf dem Programm.
An Laufbändern, Crosstrai-
nern und Ergometern der
neuesten Generation verbes-
sern die Injoy-Sportler ihre

Ausdauer und
straffen die ge-
samte Muskula-
tur. Für Ab-
wechslung
während des
Trainings sor-
gen individuell
einstellbare
Musik- und
Fernsehpro-
gramme. 

Spezielle
Angebote wird
es für Rücken-
fitness und Se-
nioren geben.
Frauen bleiben
auf Wunsch in
einem separa-
ten Damentrai-
ningsbereich
unter sich.
Raum für Small
Talk und sport-
lergerechte
Stärkung bietet
das gemütliche

Bistro mit Außenterrasse. 
„Vor allem für Fitness-

Neueinsteiger gibt es ein
vielsschichtiges Programm“,

erklärt Annette Beckmann-
Meyer. In zwei Kursräumen
gibt es beispielsweise Stepp-
kurse, ein Figurtraining, Ab-
nehmprogramme, Wirbel-
säulengymnastik, Entspan-
nungskurse, Indoor Cycling,
„Fit-ab-50“- und Les-Mills-
Kurse. 

Im Injoy soll vor allem das
Thema Gesundheit im Mit-
telpunkt stehen. Neben den
Injoy-Trainern komplettieren
die Fachleute der Physiothe-
rapiepraxis Balka + Partner
das Angebot der Anlage. 

Wer Entspannung nach
dem Training oder Wellness
für Zwischendurch sucht,
wird ebenfalls im Injoy be-
dient. Verschiedene Saunen,
wie eine finnische oder eine
Biosauna, eine Infrarotkabi-
ne, Massage, Solarien, Ruhe-
räume und eine Außenterras-
se bieten alle Möglichkeiten
für eine Auszeit. 

Vor allem für Mütter inte-
ressant ist die Möglichkeit
der professionellen Kinderbe-
treuung im hausinternen
„Miniclub“. 

„INJOY“ verspricht Fitness in einer neuen Dimension 
Trainings- und Wellnessanlage an der Bentheimer Straße eröffnet heute – Auch morgen Tag der offenen Tür

Auf etwa 2200 Quadratmetern erwartet die Injoy-Kunden ein breites Spektrum an Fitness- und Wellnessangeboten. FOTOS: KONJER

Am heutigen Sonnabend und am morgigen Sonntag lädt das neue Gesundheits- und Fitnesscen-
ter Injoy zu Tagen der offenen Tür. FOTOS: KONJER
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heute und morgen

Bentheimer Str. 257 € 48529 Nordhorn € Tel. 0 59 21 / 1 79 70 48  N
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Wir bieten ihnen:

€ Krankengymnastik, Physiotherapie,
auch Neurophysiologisch

€ Gerätegestützte Krankengymnastik
€ Behandlung Sport- und 

Unfallverletzter (für ihre 
Berufsgenossenschaft)

€ Massage, Bindegewebsmassage,
Fußreflexzonenmassage 

€ Manuelle Lymphdrainage, 
Ödem Therapie

€ Manuelle Therapie
€ Heilmittelkombination D1 / D2
€ Eis, Wärme 

(Fango, Heißluft, Heiße Rolle)
€ Medizinische Trainingstherapie
€ Elektrotherapie
€ Ultraschalltherapie
€ Dorntherapie
€ Rückenschule
€ Schlingentisch
€ Hausbesuche

Termine nach Vereinbarung.

Wir arbeiten für alle Kassen 
sowie für Privat.

Wir  s ind Par tner  der
INJOY Fi tnessanlage

T h e r a p i e z e n t r u m

BALKA & PARTNER
P r a x i s  f ü r  P h y s i o t h e r a p i e



Wir gratulieren zum Neubau!

Gut zu wissen...
dass auch bei 

Ihnen alles o.k. ist!

Wir installierten
die Einbruchmelde- und

Video-
überwachungsanlage

NORDHORN · www.agotron.de
Telefon (0 59 21) 72 26 68

Wir gratulieren
zur

Neueröffnung
und wünschen

viel Erfolg
in den neuen

Räumen!

Hier führten
wir die
komletten
Heizungs-,
Lüftungs- und
Sanitärarbeiten
aus.

HEIZUNG - LÜFTUNG - SCHWIMMBAD - KLIMA - KUNDENDIENST
Inh. Stagge u. Wilmering € Schützenstraße 77 € 49716 Meppen € Tel. 05931/2440

Abteilung Trockenbau

Herzlichen Glückwunsch zur Eröffnung
Wir freuen uns, am Bau mitgewirkt zu haben!

B. Schlichter GmbH & Co. KG
Mühlentannen 8–10 · 49762 Lathen
Tel. (0 59 33) 93 43-0 · Fax (0 59 33) 93 43-90
E-Mail: info@schlichter.biz

MONNINKHOF
Garten- und Landschaftsplanung

Beratung und Ausführung
Pflaster- und Pflegearbeiten

Dipl.-Ing. Heiner

Dipl.-Ing. Heiner Monninkhof · 48455 Bad Bentheim · Am Kuckuck 26
Tel.  0 59 22/25 08 · Fax 0 59 22/90 43 72

e-Mail: monninkhof-galabau@t-online.de

Zum gelungenen Neubau herzliche Glückwünsche

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis
Donnerstag 9–22 Uhr

Freitag 9–21 Uhr

Sonnabend, Sonntag 
und an Feiertagen 10–18 Uhr

Seit dem 2. 2. 2002 gibt es
in Deutschland, Österreich,
und in weiteren Ländern
Europas die INJOY Interna-
tional Sports- und Wellness-
clubs. Mit über 140 inhaber-
geführten INJOY-Fitness-
clubs haben sie sich mittler-
weile eine Spitzenstellung in
der Branche erarbeitet. Dies
bezieht sich nicht nur auf die
Anzahl der Clubs, sondern
auch auf den hohen Ausbil-
dungsstand der Mitarbeiter
und den besonderen An-
spruch auf Kundenorientie-
rung. Alle Clubs werden re-
gelmäßig von einem hausei-
genen Qualitätsmanage-
ment geprüft, das nicht nur
auf die technische Ausstat-
tung und den „Wohlfühlfak-
tor“ der Anlagen achtet,
sondern speziell auf die Mit-
arbeiterqualifikation ein-
geht. Im Gegensatz zu vielen

Fitnessanlagen, in denen oft-
mals nur Einzelpersonen ei-
ne entsprechende Ausbil-
dung und Qualifikation be-
sitzen, ist das Personal von
Injoy in seiner Gesamtheit
bestens aus- und fortgebil-
det. Dies betrifft nicht nur
die Trainer, sondern das ge-
samte Team. 

Injoy hat nicht den An-
spruch, immer den größten
Club in einer Stadt zu ha-
ben, er soll aber der am bes-
ten geführte und fortschritt-
lichste sein. Aus diesem
Grund ist Injoy auch als
Franchisesystem organisiert,
in dem die inhabergeführten
Clubs alle die persönliche
Note ihrer Betreiber tragen.
Sie orientieren sich eng an
den Kundenbedürfnissen
und organisieren keinen
anonymen „Fitness-Massen-
betrieb“.

Führende Fitnessmarke
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Wir wünschen dem
INJOY-Team viel Erfolg!

Mit uns nach oben:
Wir fertigten die

Treppenanlagen im
Innen- und Außenbereich.

Wir lieferten und montierten 
Fenster- und Fassadenelemente,

Automatik-Türen, die automatische
Horizontal-Schiebewand und die

Vordach-Konstruktion.

INTERNATIONAL

Wir führten die

Metallbauarbeiten 

aus
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Wir gratulieren dem INJOY-Team
zur Neueröffnung!

Wir sind verantwortlich
für die Installation und Wartung

des gesamten Computer-Netzwerkes.

PC Consult GmbH
Computer & Mobilfunk
Kokenmühlenstraße 6

48529 Nordhorn

Fon: 05921-990080
willkommen@pcconsult.de

RosinkObjekteinrichtungen
Rosink GmbH
Marienburger Straße 29
48529 Nordhorn
Tel. 0 59 21-97 31-0
Fax 0 59 21-97 31-10
kontakt@rosink.de
www.rosink.de

49716 Meppen · Kanalstra§e 17 · Tel. 0 59 31/10 02
E-Mail: Info@kl-lampe.de · Internet: www.kl-lampe.de

KÄLTE
KLIMA

FACHBETRIEB

Wir gratulieren zur Eröffnung
und danken für die gute Zusammenarbeit!
Auch hier führten wir die gesamten Elektro-Installationen

und Blitzschutzarbeiten sowie die Lieferung und Installation
der Beleuchtungskörper termin- und fachgerecht aus.

• Glaszuschnitt  •  Reparaturverglasung
• Tapezierarbeiten  • Kreative Anstrichtechniken

Herz l i chen  G lückwunsch  zu r  Neue rö f f nung !

Lübbenweg 13   ·   Tel.: 0 59 21/820 40
48531 Nordhorn   ·   Fax: 0 59 21/820 444

Wir lieferten und montierten

die komplette Spiegelanlage!
malt + verglast

luetkenhues@t-online.de
www.luetkenhues.de

Wir wünschen viel Spaß und alles
Gute in den neuen Räumlichkeiten!

Ausführung von Wärmedämmverbundsystem-
(Außenfassaden) und sämtlicher Malerarbeiten

Malerfachbetrieb Grave
� Malerarbeiten � Spritzputzarbeiten
� Fußbodenarbeiten
49832 Thuine · Gartenstr. 5 · Tel. (05902) 4 58 · Fax 5317



Mit unserer Erfahrung im Straßenbau, Hoch-
und Ingenieurbau, Schlüsselfertigbau, Tief-
bau und Kabelbau empfehlen wir uns als Ihr

Partner am Bau
Ursulastraße 3, 48529 Nordhorn, Tel. (0 59 21) 7 08 -0
NL Leipzig, 04347 Leipzig, Tel. (03 41) 2 45 61 -6
Außenstelle Meppen, 49716 Meppen, Tel. (0 59 31) 88 76 46

Beton- und Monierbau GmbH

Ergänzt wird die Injoy-
Fitnessanlage durch eine
Praxis für Physiotherapie.
Das Therapiezentrum
Balka & Partner unter-
stützt das Gesundheits-
konzept der Anlage. 

NORDHORN/GN – Die Kran-
kengymnasten Hansi Balka
und Frank Schmitz sind in
Nordhorn schon seit Jahren
bestens bekannt. Von ihrer
fachlichen Kompetenz sollen
nun auch die Injoy-Mitglie-
der profitieren. Sie haben
nämlich die Möglichkeit, sich
nach einer  physiotherapeu-
tischen Eingangsuntersu-
chung einen individuellen
Trainingsplan zusammenstel-
len zu lassen, um Beschwer-
den vorzubeugen oder zu
beheben. 

Die Eingangsuntersu-
chung beinhaltet die physio-
therapeutische Anamnese, ei-
ne Muskelfunktionsanalyse
mit dem Dr.-Wolf-Back-
Check, einen Muskelflexibili-
tätstest, den Konkoni-Test zur

Für gesunde Bewegung
Therapiezentrum Balka & Partner ergänzen Injoy-Angebot

Training und Rückenschulungen auf höchstem Niveau garantie-
ren die Trainingspläne der Krankengymnasten Balka und Part-
ner, die nach umfangreichen Analysen erstellt werden. FOTO: KONJER

Ermittlung des aeroben und
anaeroben Schwellenwertes,
eine Cardioscan-Messung,
die Körperfettanalyse und ei-

ne abschließende Trainings-
planerstellung. Damit garan-
tieren Balka und Partner ein
Training auf höchstem Ni-
veau. Im Therapiezentrum
steht den Injoy-Mitgliedern
der Dr.-Wolf-Back-Check zur
Verfügung. Dieses Mess- und
Analysesystem zeigt alle
Möglichkeiten zur Optimie-
rung des Rückenprogramms
auf. Modernste Geräte garan-
tieren ein gelenkschonendes
und effektives Training von
Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination. „Fitness ist keine
Frage des Alters“, sagen Balka
und Partner. „Muskulatur und
Ausdauer sind lebenslang
trainier- und verbesserbar.
Mit richtig durchgeführtem
Training erhält man Beweg-
lichkeit und Kraft, bremst so
die altersbedingten Abbau-
vorgänge der Muskulatur
und Knochen“.  Neben der
Partnerschaft mit dem Injoy
bietet das Therapiezentrum
Balka & Partner vom Arzt ver-
ordnete krankengymnasti-
sche Behandlungen an.
Schwerpunkte sind hier: Wir-
belsäulensyndrome (Band-
scheibenvorfall, Ischialgie,
Skoliose); Gelenkerkrankun-
gen (Arthrose, Meniskus-,
Kapsel-, Bandverletzungen);
Neurologische Erkrankungen
(Schlaganfall, Lähmungen)
Rheuma; Osteoporose; Un-
fallbehandlungen; Sportver-
letzungen.  Ziel der Kranken-
gymnastik ist die bestmögli-
che Wiederherstellung aller
Funktionen, damit die Belas-
tungen des Alltages bewältigt
werden können. Dieses soll
durch zahlreiche Behand-
lungsmethoden erreicht wer-
den. 

Anzeigen-Sonderveröffentlichung der Grafschafter Nachrichten  ·  Sonnabend, 29. Oktober 2005

Türenstudio GmbH
Groß- & Einzelhandel
Ihr Meisterbetrieb für
• Innentüren 
• Stahlumfassungszargen
• Funktionstüren • Türbeschläge
• Feuerschutztüren/-tore
• Schwingtore • Sektionaltore
• Fertigparkett • Laminatböden
• Ausführung der Montagen

Wir halten Sonderangebote
für Sie bereit.

Hauptstraße 80b
49835 Lohne

Tel. 0 59 08 / 96 91 96-97
Fax 0 59 08 / 96 91 98

Wir gratulieren zum
gelungenen Neubau!

Herzlichen Glückwunsch zur Fertigstellung
des neuen Gesundheits- und Fitnesscentrums
und viel Erfolg für die Zukunft wünscht ...

Stahlbau GmbH

Wir lieferten und montierten
die Stahlkonstruktion.

RUËL Stahlbau GmbH
Brüsseler Straße 6–8 • 48455 Bad Bentheim
Tel. (059 24) 60 96 und 60 97 • Fax 60 12
www.ruel.de • info@ruel.de

Wir gratulieren dem Team INJOY und dem Team Balka
zur Neueröffnung

und wünschen viel Erfolg in den neuen Räumen!

Wir gratulieren dem Team INJOY und dem Team Balka
zur Neueröffnung

und wünschen viel Erfolg in den neuen Räumen!

TISCHLEREI
BRÜGGEMANN

Bernhard-Niehues-Straße 26 … 30

Frensdorfer Ring 11

48529 Nordhorn 

Tel. 0 59 21/63 65 

Fax 0 59 21/1 35 96

www.brueggemann-tischlerei.de

MÖBEL IN
SONDER-

ANFERTIGUNG,
EINRICHTUNGEN

NACH MASS

Trainieren + Profitieren
im INJOY-Club

Vorteile für DAK-Versicherte

500 Bonuspunkte

für aktive DAK-Mitglieder

Alfred-Mozer-Straße 70 · GIP-West · 48527 Nordhorn · Telefon (0 59 21) 55 12 · Fax (0 59 21) 7 99 12

Auch hier führten wir
die Dachdeckerarbeiten aus!

Die Flachdachabdichtung wurde mit -Produkten ausgeführt.

Auch hier führten wir
die Dachdeckerarbeiten aus!

Auch an diesem Hallenneubau waren wir beteiligt.
Wir wünschen dem INJOY-Team für die Zukunft viel Erfolg!

Alfred-Mozer-Straße 78 · 48527 Nordhorn
Telefon 0 59 21/3 04 52-0 · Telefax 0 59 21/7 45 59

E-Mail: info@d-krings.de



„Dynamisch und ele-
gant“, so stellt sich die
Lindschulte Ingenieurge-
sellschaft eine Fitness-
Anlage vor. Und so hat
es ihr Architekt Peter
Klose entworfen.

NORDHORN/BS – „Die Dyna-
mik im Inneren wollen wir
auch nach außen hin zei-
gen“, sagt er mit Blick auf
das geschwungene Dach.
Großzügig verglaste Fassa-
denelemente sorgen für ein
helles und weites Raumge-
fühl, das Lust auf Bewegung
machen soll. Abends wird
das Injoy mit gezielter Be-
leuchtung in Szene gesetzt.
Stimmung und Atmosphäre
müssen passen, wenn für die
Gesundheit trainiert wird
und das Wohlbefinden ge-
steigert werden soll. Die da-
zu erforderliche Motivation

findet der Sporttreibende im
besonderen Ambiente des
neuen Injoy. An diesem ha-
ben seit dem vergangenen
Mai zahlreiche Handwerks-
betriebe aus der Region ge-
arbeitet. In knapp sechs Mo-
naten ist eine Gebäudege-
samtfläche von 2200 Qua-
dratmetern gestaltet wor-
den.

Im Erdgeschoss sind Flä-
chen für Eingang, Bistro mit
Außenbereich, Rezeption,
Küche, Beratungsbüros, Trai-
ningsfläche und das spezielle
Cardiopodest für das Aus-
dauertraining entstanden.
Unter dem geschwungenen
Dach, in einer zweiten Ebe-
ne, wurden Räume für Aero-
bic, Spinning und Seminare
eingerichtet. Auf einer Gale-
rie überblickt man die ge-
samte Anlage, zu der neben
dem Hauptgebäude auch ein
eingeschossiges Nebenge-

bäude gehört, das Platz für
die Physiotherapiepraxis, die
Kinderbetreuung, Sanitäran-
lagen, Solarien, Sauna, Mas-
sage und Ruhezonen bietet. 

Damit bei aller Größe nie-
mand den Überblick verliert,
hat der Planer Klose klare
Orientierungen und Struktu-
ren geschaffen. Lichtbänder
und Verglasungen sorgen für
den großzügigen Durch-
blick. Eine gradlinige, mo-
derne und zeitlose Architek-
tur haben sich die Investoren
der GFC Immobilien GmbH
& Co. KG, Heinrich Lind-
schulte, Ulrich Brinkmann,
Thomas Garritsen und An-
nette Beckmann-Meyer, ge-
wünscht. Mit klaren, einfa-
chen Formen und einer be-
grenzten Materialauswahl
wurde dieses Prinzip von den
Architekten und Ingenieuren
der Lindschulte Ingenieurge-
sellschaft umgesetzt. 

Innen wie außen dynamisch
Architektur schafft Atmosphäre für Bewegung und Entspannung

Entworfen hat das Injoy die Lindschulte Ingenieurgesellschaft. FOTOS: KONJER

Geschwungene Formen und große Glasflächen sollen für ein helles und weites Raumgefühl sorgen. 
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�A�u�ß�e�n�a�n�l�a�g�e�n�p�l�a�n�u�n�g

�A�u�s�s�c�h�r�e�i�b�u�n�g �u�. �V�e�r�g�a�b�e

�O�b�j�e�k�t�ü�b�e�r�w�a�c�h�u�n�g

�P�r�o�j�e�k�t�e�n�t�w�i�c�k�l�u�n�g

�L�I�N�D�S�C�H�U�L�T�E
�I�n�g�e�n�i�e�u�r�g�e�s�e�l�l�s�c�h�a�f�t �m�b�H
�B�e�r�a�t�e�n�d�e �I�n�g�e�n�i�e�u�r�e �V�B�I

�S�e�i�l�e�r�b�a�h�n �7
�D �4�8�5�2�9 �N�o�r�d�h�o�r�n
�T�e�l�e�f�o�n �0 �5�9 �2�1 �/ �8�8 �4�4�-�0
�T�e�l�e�f�a�x �0 �5�9 �2�1 �/ �8�8 �4�4�-�2�2
�n�o�r�d�h�o�r�n�@�l�i�n�d�s�c�h�u�l�t�e�.�d�e�w�w�w�.�l�i�n�d�s�c�h�u�l�t�e�.�d�e

�I�h�r �P�a�r�t�n�e�r
�f�ü�r �s�c�h�l�ü�s�s�e�l�f�e�r�t�i�g�e
�G�e�s�a�m�t�p�l�a�n�u�n�g�e�n

Kommen Sie noch 
heute nicht zu uns!*

* Natürlich freuen wir uns immer, Ihnen direkt helfen zu können in einer OLB in Ihrer Nähe. Aber natürlich
möchten Sie Ihre Bankgeschäfte unabhängig von unseren Geschäftszeiten erledigen. Kein Problem … mit
dem OLB-InternetBanking haben Sie jederzeit … 365 Tage im Jahr … Zugriff auf Ihre Konten. Mehr Infos
unter www.olb.de oder in Ihrer OLB.
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